gehc'jrlosen
verbandtirol

BUSFAHRT ZUM GESUNDHEITSTAG FUR GEHORLOSE IN LINZ

Am Freitag, 17. Janner 2020 (9.30-16.00 Uhr) findet der jahrliche Gesundheitstag flir Gehorlose in
Linz statt.

Folgende Vortrage in Gebardensprache sind geplant:

e Stress — wichtig oder schadlich?

Depressionen —wenn die Seele weint

Gefangen in Angsten und Zwingen

Standige Schmerzen — wie damit umgehen?

Sucht — ein Leben in Ketten

Seelische Vorsorge —
o Kinder seelisch stark machen

o Seelisch gesund bleiben

Vortragende von den Gehorlosenambulanzen Wien, Salzburg, Graz und Linz. Das Krankenhaus
ladt auch dieses Jahr zum gemeinsamen Mittagessen ein.

WANN
Freitag, 17. Janner 2020

ZUSTIEGESTELLEN:

Innsbruck (Caritas-Beratungszentrum, HeiliggeiststraBe 16 / gegeniliber Bahnhof) 4:30 Uhr

Hall (Gasthaus Badl) 4:45 Uhr
Schwaz (Tourismusverband, Silberregion Karwendel, Muenchner Strasse 11) 5:00 Uhr
Worgl (Bahnhof) 5:30 Uhr

RUCKFAHRT NACH HAUSE: 17:00 Uhr

ANMELDUNG: bis 22.12.2019

Mail: irmgard.hammer@gehoerlos-tirol.at

SMS/WhatsApp: 0699 / 17 31 34 05

AUF EUER KOMMEN FREUEN SICH DER GEHORLOSENVERBAND TIROL UND DAS GESUNDHEITSZENTRUM FUR
GEHORLOSE LINZ
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